Eine ziindende Idee - der Alpomat

Margrit Abderhalden, Bauerin aus dem Zlrcher Oberland, die den Sommer auf der Alp Malbun verbringt, ist immer far
eine Uberraschung gut. Soeben ist ihr eigenes Kochbuch erschienen, und nun bringt sie den Alpomaten auf den Markt.

HEIDY BEYELER

BUCHSERBERG/GIBSWIL. Seit ei-
nem guten halben Jahr bewirt-
schaften Margrit und Ueli Ab-
derhalden einen Bauernhof in
Gibswil — und wéhrend der Som-
mermonate seit fiinf Jahren die
Alp Malbun am Buchserberg.
Bekannt wurden Alp Malbun
und  Familie = Abderhalden
schweizweit, als das Schweizer
Fernsehen im Sommer 2013
wihrend dreier Wochen in
«Schweiz aktuell» ihr Alplerleben
dokumentierte.

Nach langem Suchen haben
die jungen Bauersleute im ver-
gangenen Jahr einen Bauernhof
im Ziircher Oberland gefunden —
ganz nach ihren Vorstellungen.
Trotzdem werden sie den Som-
mer weiter auf der Alp Malbun
verbringen — mit ihren Horner-
tragenden Original-Braunvieh-
Kithen. Und Ueli Abderhalden
wird dort seinen ausgezeichne-
ten Alpkése produzieren — wie eh
und je.

Das besondere Alpkochbuch

Der Kése von der Alp Malbun
wird am kommenden Wochen-
ende erstmals am Késemarkt
«natiirli ziirioberland» Saland zu
verkosten und zu kaufen sein.
Bei dieser Gelegenheit wird Mar-
grit Abderhalden auch ihr Koch-
buch «Schweizer Alpkiiche» pra-
sentieren. Das Kochbuch enthilt
hundert Rezepte fiir die Zuberei-
tung von einfachen, geschmack-
vollen und unverfilschten Spei-
sen, die teils mit Alpkrautern
variiert werden kénnen. Speisen
also, wie sie viele nicht (mehr)
kennen.

Das Kochbuch ladt dazu ein,
der Natur und somit natiirlichen
Speisen wieder auf die Spur zu
kommen - Anregungen dazu fiir
deftige Mahlzeiten, Siissspeisen,
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Margrit Abderhalden ist stolz auf das tolle Alp-Angebot, das sie kiinftig auch Kunden anbieten kann, die dazu haufig keinen Zugang haben.

Torten, Nideltéfeli etc. gibt es
ausreichend. So findet man im
Buch beispielsweise auch die
Anleitung, wie aus Riiebli Kaffee
gebraut werden kann.

Alp-Malbun-Produkte fiir Stadt

Im Buch sind auch Texte tiber
das Alpleben enthalten, so wie es
Ueli und Margrit Abderhalden
mit ihren Helfern — Rinderhirt,

Kuhhirt sowie einer weiteren
Person — auf der Alp Malbun er-
leben.

Wihrend gut hundert Tagen
werden auf der Alp Malbun aus
Alpmilch verschiedene Produkte
wie Alpkidse, Mutschli, Joghurt,
Butter und weitere Leckereien
hergestellt. Diese Produkte wol-
len auch verkauft werden, hat
sich Margrit Abderhalden ge-

sagt. Und so kam sie auf die Idee,
die Alpprodukte sowie weitere
Kostlichkeiten, die direkt vom
Bauernhof stammen, in soge-
nannten Alpomaten auch der
Bevolkerung in Stddten und in
den Agglomerationen anzubie-
ten, so dass die Kunden wihrend
24 Stunden Zugang haben.

Der erste Alpomat steht schon
— direkt vor Abderhaldens Bau-

ernhof in Gibswil. Bald soll
schon der zweite Alpomat in
Wetzikon stehen. Weitere Stand-
orte werden derzeit noch ge-
sucht — vor allem im Ziircher
Oberland, Forch, Goldkiiste bis
Zirich. So kommen die «Stadter»
in den Genuss von Alpkése, Fon-
due, Butter und weiteren Kost-
lichkeiten von der Alp Malbun
am Buchserberg.
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